NMPOTPAMMA ATQNQN 2°° MMNKK- KATEPINH 2023

KATHIOPIEZ

AMNOZTASZH (m)

1 AMEA ANAPQN/TYNAIKQN 1000
2 SPECIAL OLYMPICS ANAPQN/TYNAIKQN 500
AMNONOMEZ
3 60+/50-59 Etwv ANAPQN OPEN 1000
4 60+/50-59/40-49/30-39 Etwv N'YNAIKQN OPEN 1000
5 40-49/30-39 Etwv ANAPQN OPEN 1000
6 19-29 Etwv ANAPQON/TYNAIKQN 1000
AMNONOMEZ
7 12 Etwv NAIAQN 1" Zepa 1000
8 12 Etwv NAIAQN 2" Zepa 1000
9 12 Etwv KOPAZIAQN 1000
10 | 13-14 Etwv NAIAQN 1" Zepa 1000
11 13-14 Etwv MAIAQN 2" Zelpa 1000
12 13-14 Etwv MAIAQN 3" Zelpa 1000
13 13-14 Etwv KOPAZIAQN 1" Zeipa 1000
14 | 13-14 Etwv KOPAZIAQN 2" Zeipa 1000
AMNONOMEZ
15 15-16 Etwv NAIAQN 1" Zepa 2000
16 | 15-16 Etwv MAIAQN 2" Zelpa 2000
17 | 15-16 Etwv NAIAQN 3" Zeipa 2000
18 | 15-16 Etwv KOPAZIAQN 1" Zeipa 2000
19 15-16 Etwv KOPAZIAQN 2" Zeipa 2000
20 | 17-18 Etwv EOHBQN 2000
21 17-18 Etwv NEANIAQN 2000
19+ Etwv EA. BAPQN ANAPQN/TYNAIKQN
22 19-22 Etwv ANAPQN/TYNAIKQN 2000 16:00
23+ Etwv ZOMATEIQN/OPEN
AMONOME2 16:10
23 | ZKYTAAH (4X) 12-14 Etwv MAIAQN 1" Zelpa 1000 16:30
24 | ZKYTAAH (4X) 12-14 Etwv MAIAQN 2" Zelpa 1000 16:40
25 | ZKYTAAH (4X) 12-14 Etwv KOPAZIAQN 1000 16:50
26 | TKYTAAH (2X) 15+ Etov ANAPQN 1" Seipé OPEN 1000 17:00
27 | SKYTAAH (2X) 15+ Etov ANAPQN 2" Seipd OPEN 1000 17:10
ZKYTAAH (2X) 15+ Etwv I'YNAIKQN OPEN
28 | ZKYTAAH (2X) 15+ Etwv MIKTH OPEN 1000 17:20
ANMONOME2 17:30
29 12-14 Etwv MAIAQN 1" Zelpd OPEN 500 17:45
30 | 12-14 Etwv MAIAQN 2" Zelpd OPEN 500 17:52
31 12-14 Etwv MAIAQN 3" Zelpd OPEN 500 17:59
32 12-14 Etwv KOPAZIAQN 1" Jeipd OPEN 500 18:06
33 12-14 Etwv KOPAZIAQN 2" Seipad OPEN 500 18:13
34 | 15-18 Etwv EOHBQN 1" Zelpa OPEN 500 18:20




35 | 15-18 Etwv EOHBQN 2" Zeipa OPEN 500 18:27
36 15-18 Etwv EOHBQN 3" Zeipa OPEN 500 18:34
37 15-18 Etwv NEANIAQN OPEN 500 18:41

ANMONOMEZ 18:45
38 19-39/40-49/50+ Etwv N'YNAIKQN OPEN 500 19:00
39 19-39 Etwv ANAPQN 1" Zeipa OPEN 500 19:07
40 19-39 Etwv ANAPQN 2" 3e1pa OPEN 40-49 Etwv ANAPQN 500 19:14

OPEN

41 50+ Etwv ANAPQN OPEN 500 19:21
42 IKYTAAH (4X) 15+ Etwv F'YNAIKQN OPEN 2000 19:28
43 IKYTAAH (4X) 15+ Etwv ANAPQN 1" Zeipa OPEN 2000 19:38
44 | IKYTAAH (4X) 15+ Etwv ANAPQN 2" Yeipd OPEN 2000 19:48

ANMONOMEZ 20:00




